
 

 
 
 

Lettre de pré-saison. 

Bonjour à tous, 

Vous trouverez ci-après tous les documents utiles à la reprise du prochain championnat : 

- Horaire des entraînements 

- Certificat médical 

- Fiche individuelle 

- Agenda des reprises 

Le mot d’ordre cette saison sera « communication ». Communication qui, il est vrai, nous a quelque peu fait défaut l’année 

passée. Pour remédier à cela, je me ferai seconder de Monsieur Jean Doyen dans ma fonction de coordinateur. D’autre part, 

nous sommes toujours à la recherche d’un super délégué dans chaque équipe. Ce délégué sera convié à une réunion fin août où 

on lui fera part de notre attente par rapport à ce rôle. Vos candidatures sont les bienvenues. 

Les pré-poussins 1ère année participeront cette année au championnat 3c3 avec des matchs amicaux en 5c5 le plus souvent 

possible.   

Point de vue idéologie, nous allons de l’avant, en accentuant … 

Notre objectif de formation  et non de résultat. Ce qui implique  de définir pour chaque équipe  des objectifs  individuels 

et collectifs à partir des constats faits en match. Ceci sera fait dès le début de saison avec les coachs. Je compte donc sur 



 

 
 
 

chaque parent pour travailler dans la même optique. Les résultats d’une équipe ne riment pas toujours avec épanouissement 

de l’ensemble des joueurs. Ce n’est pas normal ! 

Pour s’inscrire pleinement dans cette politique de formation, certaines règles sont maintenues : 

- De  pré-poussins à benjamins : chaque enfant jouera en moyenne 2 quart-temps par match. 

- De  minimes à juniors : chaque enfant jouera en moyenne 10 minutes. 

Ce règlement est valable pour un noyau de 10 joueurs et si, et seulement si, votre enfant respecte certains engagements 

cités ci-après : 

- Respect envers les équipiers, le coach, les arbitres, les adversaires,… 

- Assiduité et ponctualité aux entraînement et matches. 

- Engagement mental et physique total durant les matches. 

- Respect des consignes. 

Pour éviter tous malentendus, des consignes claires vous seront données par les coachs en début de saison. 

D’autre part, en début de saison, un calendrier des différentes manifestations du club sera édité. Celui-ci vous permettra de 

planifier ces événements et d’y venir nombreux. Je vous rappelle aussi que le club est toujours à la recherche de bénévoles 

pour diverses tâches mais aussi de délégués et d’arbitres pour siffler les matchs des plus jeunes. Si cela vous intéresse, 

manifestez-vous. 



 

 
 
 

La cotisation reste inchangée. C'est-à-dire 180 € payable en deux fois à raison de 90€  pour le 1° septembre et le solde, soit 

90 € avant le 1°décembre. Pour le baby, elle est fixée à 80€ à régler pour le 1°octobre.  Comme l’an dernier, cette somme 

recouvre à la fois la cotisation traditionnelle et la tombola organisée chaque année. Dans un même courrier, les enfants 

recevront le bulletin de paiement et les dix carnets de tombola. Les parents conservent la recette de la vente des carnets 

de tombola. 

Les documents relatifs à « partenamut » et la « mutualité chrétienne » sont sur le site du club. Ceux-ci, vous permettront 

d’être remboursé d’une partie de la cotisation. 

En ce qui concerne les familles ayant plusieurs enfants inscrits au club, une remise de 15% est accordée au 2° enfant, 25% à 

partir du 3° enfant. 

Pour rappel : n° compte du club : 001-5579905-56 de l’ asbl JS Stambruges. 

N’hésitez pas à consulter régulièrement le site internet du club où la plupart des documents ou communications seront 

publiés.  

Nous voilà donc à l’aube d’une nouvelle saison, qui je l’espère de tout cœur, permettra à chaque joueur et joueuse de 

s’épanouir tant d’un point de vue sportif que social. Si ceci ne devait pas être le cas, nous sommes à votre écoute. La 

communication est vitale afin que le club fonctionne de manière optimale. Au cas, ou vous n’auriez pas reçu ce mail 

personnellement, faîtes-le moi savoir afin que je complète ma liste de contacts. Merci. 

Bonne intersaison à tous. 

Jean-Sébastien Lamborelle   et Jean Doyen.  



 

 
 
 

 

Saison 2011-20012. Horaire des entraînements. 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Stambruges      

14h30   Pré-poussins 1° et 2° année   

15h45   Poussins 2ème année   

16h30 Pré-poussins 2ème année Poussins 2ème année Poussins 1ère année Pre-poussins 1ère  année Pupilles 1ère  année 

17h45 Pupilles 1ère  année Benjamins/benjamines Pupilles filles Pupilles  2ème  année Benjamins/Benjamines 

19h00 Cadets AWBB Minimes AWBB   Cadets provinciaux   

20h30 P3  1semaine  sur deux P1 Dames R2 P1 Juniors/P3 

      

Huissignies      

17h30-18h45      

18h45-20h15 Pupilles filles  Cadets AWBB   

       

18h00-19h30  Pupilles 2ème année  Minimes AWBB  

19h30-21h00  Cadets provinciaux  Cadettes  

21h00-22h30      

18h45-20h10     Dames R2 et cadettes 

      

Basècles      

       

16h15-17h30     Poussins 1ère  année 

15h00-16h30   Débutants ???   



 

 
 
 

Agenda des reprises. 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

1 2 3 4 5 6 7 

Reprise seniors       

8 9 10 11 12 13 14 

     Réunion du staff  

15 16 17 18 19 20 21 

Reprise des cadets 
AWBB 

Reprise minimes 
AWBB et cadets 
provinciaux 

 Reprise des cadettes Reprise des juniors   

22 23 24 25 26 27 28 

Reprise des pré-
poussins 2ème année et 
des pupilles 1ère année 

Reprise des poussins 
2ème année et des 
benjamins et 
benjamines et pupilles 
2ème année 

Reprise des poussins 
1ère année et des 
pupilles filles 

Reprise des pré-
poussins 1ère année. 

   

29 30 31 1 sept 2 sept 3 sept 4 sept 

     
Reprise des 

championnats 

Reprise du baby 

 

 



 

 
 
 

Baby : le samedi de 9 h 00 à 10h30 ! (dès le 3 sept) 

Prévisions  équipes-entraîneurs saison 2011/2012. 

Pré-poussins 
2005/2004 

 

Poussins  
2003/2002 

 

Benjamins  
2001/2000 

Pupilles  
1999/1998 

 

Minimes  
1997/1996 

 
 

Cadets  
1995/1994 

 
 

Juniors 
93/92/91 

 
 

Pré-poussins 
2005 
Cristy 

 

Poussins 2003 
Isabelle 

 

Sébastien 
 

Pupilles 1999 
Hélène 

Minimes AWBB 
Jacques 

 

Cadets AWBB 
Jean-François 

 

François-Xavier 

Pré-poussins 
2004 

Jean-Pierre 

Poussins 2002 
Claude 

 
 
 

Pupilles 1998 
Jean 

 
 

Cadets  
Jean-Marc 

 

 

Filles 

 Benjamines 
2001/2000 

Pupilles 
1999/1998 

 

Minimes  
1997/1996 

 

Cadettes 
95/94/93 

 

Sébastien Aurore 
 

 
 

Claudio 
 

Baby 

Aurore- 
Stéphanie 



 

 
 
 

 

 

Fiche médicale. 

Ce document est officiel et le seul à pouvoir être utilisé pour pratiquer le basket en championnat ou coupe. Ce document doit être complété et signé 

par un médecin, par le joueur et un adulte responsable. Sans ce document, le joueur ne peut participer à aucune compétition. Remettre ce document 

lors du premier entraînement. 

 



 

 
 
 

 

Fiche individuelle. À remettre lors du premier entraînement. 

Le membre : 

Nom : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Prénom ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Date de naissance ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

La personne responsable : 

Nom : …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Prénom : …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Adresse : …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
N° de GSM 1 …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

N° de GSM 2 …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Adresse mail 1 …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Adresse mail 2 …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Problèmes de santé du membre : …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


